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摘要 

本研究從聯合國開發署(2023)蒐集 2000 年、2005 年、2010 年、2015

年及 2020 年 180 個國家的人類發展指數（Human Development Index 

[HDI]），各國據 HDI 分為極高、高度、中度與低度國家，探討教育

年數與預期壽命對國民所得的影響與差異。研究發現：（一）五個年

度 HDI 愈高國家，其預期壽命、教育年數與國民所得相對較高，同時

極高 HDI 國家的三項指標皆明顯高於其他三類國家。（二）極高 HDI

國家中，預期壽命對國民所得貢獻雖呈逐年下降趨勢，但整體貢獻仍

高於教育年數，惟兩者差距逐漸縮小。相對地，低度 HDI 國家的教育

年數與預期壽命對國民所得的影響逐年減小，且 2015 年前教育年數

貢獻高於預期壽命，2020 年則出現反轉。然而高度與中度 HDI 國家

之教育年數與預期壽命對國民所得沒有顯著影響。（三）臺灣在五個

年度教育年數與預期壽命持續提升，2010 年之前低於極高 HDI 國家

國民所得；2015 年及 2020 年臺灣國民所得高於極高 HDI 國家各有

2,215 美元及 5,575 美元。顯示近年來臺灣人力資本提升轉化提高經濟

發展。各國應依各 HDI 類型提出對應策略：極高 HDI 國家應關注教

育資源過度集中與人力資本閒置；低度 HDI 國家應積極擴充教育，提

 
張芳全，電子郵件：fcchang@tea.ntue.edu.tw 

（收件日期：2025.03.12；修改日期：2025.05.12；接受日期：2025.06.09） 



70 教育行政與評鑑學刊 

 

升人力資本促進經濟成長；高度與中度 HDI 國家應重新檢視教育年數

與預期壽命對經濟發展的影響，避免人力資本投資浪費。 

 

關鍵詞：人類發展指數、國民所得、教育年數、預期壽命 



張芳全 教育年數、預期壽命、國民所得的差異及影響之縱貫研究—以四類發展程度國家為例 71 

壹、緒論 

一、研究背景與動機 

  教育經濟學的重要議題之一在探討教育投資對於國家的經濟發展

貢獻（Acemoglu & Johnson, 2007; Cervellati & Sunde, 2011;German-Soto 

& Flores, 2015; Hanushek & Wößmann, 2007）。Becker（1962）指出，人

力資本包括學校教育、職訓、醫療、移民、營養衛生等，其中營養、醫

療和健康有關，也就是與預期壽命高度相關，個人身體健康，才有體力

及精神產生高度經濟生產力。Cervellati 與 Uwe（2005）分析經濟收入、

預期壽命、教育和人口規模從不發達環境向持續成長轉變發現，預期壽

命低使得人力資本形成成本高，而預期壽命改善引發人力資本之間正向

循環，提高了教育收益。也就是說，預期壽命與人力資本有密切相關。

張芳全（2023）從聯合國開發署（United Nations Development Programme 

[UNDP]）蒐集 175 個國家資料分析發現，教育年數與預期壽命對國民所

得有正向顯著影響，代表延長教育年數及提高預期壽命之後，國民所得

增加，2000 年每增加教育年數一年可以提高 11.2%的國民所得；2020

年提升至 16.6%，而每增加預期壽命一歲可以將 7.4%的國民所得提高為

7.7%；教育年數對國民所得貢獻為預期壽命的一倍以上。然而該研究沒

有區分不同發展程度國家探究，難以瞭解相近經濟發展國家狀況。UNDP

（2023）建構全球國家的人類發展指數（human development index 

[HDI]），指數在 0.0 至 1.0 之間，並把國家發展程度分為極高 HDI（very 

high human development）（.80 以上）、高度 HDI（high human development）

（.70 至.799）、中度 HDI（medium human development）（.550 至.699）

及低度 HDI（low human development）（在.549 以下）國家，這四類發

展國家有所不同，如以四類國家探討教育年數與預期壽命對於國民所得

影響，提供不同發展程度國家的建議有其價值。 
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  人力資本理論（human capital theory）認為，國家教育投資與人力資本

累積，提高國民所得。近年來各國為了經濟發展，不斷教育年數擴充來提

高人力素質，促進國家的生產力與競爭力。Bleakley（2010）討論一系列微

觀證據發現，健康既是人力資本本身，也是生產其他形式人力資本的投入

資本。也就是預期壽命是重要的人力資本，也是其他人力資本投資的一環，

然而近年來以預期壽命為人力資本對經濟發展分析相當少見。Acemoglu 與

Johnson（2007）建立一個預期壽命變化模式，記錄預測死亡率對 1940 年

預期壽命變化的影響，預期壽命提高 1%導致人口增加 1.5%；然而在 40 年

間的預期壽命對於國民生產毛額影響很小，也就是沒有證據支持預期壽命

大幅增加導致經濟成長顯著增加。該研究沒有跨國資料探討且僅以少數年

度分析是值得改善。Kalemi-Ozcan 等人（2000）指出，過去 150 年各國國

民健康改善與預期壽命增加，累積人力資本促進經濟成長，長期資料分析

發現國民健康對於經濟發展有幫助，然而沒有指出，健康狀況對國民所得

貢獻百分比。因而 2000 年至 2020 年全球不同經濟發展程度國家的教育年

數及預期壽命對於國民所得貢獻為何？是值得探討問題。 

  許多研究探討教育對經濟發展的貢獻。張芳全（2020a）以 140 個國家

資料分析發現，高等教育在學率對預期壽命解釋變異量在 2.1%至 9.1%。

該研究把高等教育在學率與國民所得分析視為提高預期壽命，沒有把預期

壽命視為人力資本對國民所得影響的探究。而張芳全（2021a）研究發現，

每增加一年教育年數可以提高國民所得 5.80%至 12.99%、預期壽命每增加

一歲可以提高 2.84%至 4.72%的國民所得，以及張芳全（2021b）蒐集 2000

年、2005 年、2010 年、2015 年、2016 年、2017 年、2018 年資料分析指出，

每增加預期壽命一歲提高國民所得 8.9%至 13.1%，而每增加高等教育在學

率一個百分比可以提高國民所得 1.3%至 2.5%。這兩項研究以高等教育在

學率，不是以教育年數分析。雖然張芳全（2023）分析 175 個國家的教育

年數及預期壽命對於國民所得貢獻，但該研究沒有區分國家發展程度，難

以瞭解不同發展程度，人力資本對於經濟發展貢獻。近年來不同發展程度
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國家在教育年數與預期壽命都有提高，然而這兩類人力資本，哪一類對國

民所得貢獻比較大？沒有深入探討，這也是本研究想要補足現有研究缺

口。本研究以 2000 年為起始年，2020 年為配合每五年為觀察年度為終止

年，對不同發展程度國家探討，更能符應不同發展程度國家的人力資本對

經濟發展的影響。本研究透過 UNDP（2023）取得 2000 年至 2020 年 180

個國家區分四類發展程度，以瞭解教育年數與預期壽命對於國民所得貢獻

以及各類型國家在分析變項的差異。 

  臺灣是國際成員之一亦納入分析探討，從相近發展程度國家來瞭解臺

灣應該努力方向。尤其張芳全（2023）研究發現 175 個國家發展，臺灣的

人力資本無法符應經濟發展水準。該研究以國家為主，沒有區分相近發展

程度探討，較難以接近臺灣現況。行政院主計總處（2024）指出，臺灣自

1992 年至 2022 年以 UNDP 建置 HDI 指數都被分為極高 HDI 國家。本研

究針對極高 HDI 國家的教育年數與預期壽命對於國民所得探討，這更能符

應臺灣在高度經濟競爭中應該努力方向。 

二、研究目的與問題 

  本研究目的如下：分析 2000 年至 2020 年每五年 180 個國家分為四類

發展程度之教育年數、預期壽命、國民所得的差異、四類國家的教育年數

與預期壽命對國民所得的貢獻，以及臺灣在極高 HDI 國家群之中，教育年

數與預期壽命考量下，國民所得表現情形。本研究問題如下：（一）2000

年、2005 年、2010 年、2015 年、2020 年四類國家各年度教育年數、預期

壽命和國民所得之差異為何？（二）2000 年、2005 年、2010 年、2015 年、

2020 年四類發展程度國家之教育年數、預期壽命對國民所得的貢獻為何？

（三）臺灣在 68 個極高 HDI 國家群的教育年數與預期壽命下，國民所得

與極高 HDI 國家差距表現為何？ 
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貳、文獻探討 

一、人力資本理論以及人力資本對於經濟發展的影響 

  國家教育投資，累積人力資本，提高經濟發展有很多研究支持（林文

達，1988；張芳全，2021a，2021b；Ahlroth et al., 1997；Jayachandran 

& Lleras-Muney, 2009；Teixeira, 2020）。Bloom 等人（1998）估計一個總

體經濟成長生產函數模型，包括經濟學家確定的人力資本基本組成兩個變

數：工作經驗和健康狀況，主要結論是，即使控制勞動者經驗，良好健康

狀況對總經濟產出仍然具有積極、可觀且具統計意義，對經濟成長分析的

預期壽命是真實勞動生產力效應，而不是預期壽命作為工人經驗代表結

果。Krueger 和 Lindahl（2001）指出，7.5 年是教育的邊際效應，當勞動力

平均受教育年限低於 7.5 年，高等教育對經濟成長才有正向影響，超過此

一年數的經濟效益成長有限。Hansen（2013）研究各種傳染病死亡率變化，

探討預期壽命影響 20 世紀下半葉各國人力資本形成表明，預期壽命提高是

這段時期人力資本成長重要原因，預期壽命每增加一歲，受教育年資增加

0.17 年；肺炎死亡率下降是這結果根本原因，這說明兒童健康狀況改善會

增加人力資本投資。Hansen 等人（2012）認為，當預期壽命增加時，個人

接受更多教育和提前退休可能是最佳選擇，以及預期壽命延長對人均經濟

收入有正向助益。Montenegro 與 Patrinos（2014）分析全球的教育收益率

發現，高等教育收益率達到 17%。張芳全（2020b）研究各國生產要素對

國民生產毛額分析顯示，高等教育在學率對經濟發展的解釋變異量在

29.4%至 31.1%。Hoque 等人（2019）針對 1960 年至 2012 年 147 個國家進

行的 919 項家庭調查數據發現，在 95%調查中，預期壽命增加與一生完成

受教育年數之間存在顯著正相關，只有 0.3%調查顯示顯著負相關；父母自

身出生時較長的預期壽命為子女教育帶來世代效益；1922 年至 1987 年出

生子女的預期壽命增加 31 歲，與這些出生者額外完成 4.8 年教育有高度相

關。這些結果支持人力資本投資對於國家發展的重要是很好證明。然而 Jian

等人（2014）探討經濟合作暨發展組織（Organization for Economic 
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Cooperation and Development [OECD]）國家的教育年數與預期壽命之關

係，以 2000 年至 2006 年 30 個國家數據跨年代比較，在控制執業醫師數量、

執業護理師數量、病床數和國民生產毛額的迴歸分析發現，教育年數與預

期壽命為負向顯著關係，這與透過教育投資可刺激更好健康結果的假設不

一致；該研究也說明開發中國家教育發展不如以前與預期壽命保持同步發

展。整體來看，教育投資對於國家經濟發展有正面貢獻。 

  總之，教育投資讓人力資本增加，國民健康狀況提高，並促進經濟發

展。本研究的人力資本以教育年數及預期壽命，以這兩項人力資本替代指

標對國民所得影響的探討。 

二、2000年至 2020年全球教育年數、預期壽命與國民所得

的發展情形 

  本研究探討不同經濟發展程度國家的教育年數與預期壽命對於國民所

得的影響。因此需要瞭解這二十年來發展情形。2000 年至 2020 年不同 HDI

國家的教育年數發展如表 1 所示，低度 HDI 國家的教育年數增加 3.17 年、

中度 HDI 國家的教育年數增加 3.47 年最多；2000 年極高 HDI 國家的教育

年數已 14.27 年，2020 年提高為 16.50 年增加 2.23 年；2000 年至 2020 年

之 20 年世界平均教育年數增加 2.70 年。上述看出，高度 HDI 國家教育年

數提高有限，而低度 HDI 國家成長速度相對比較快。在 2000 年至 2020 年

不同 HDI 國家預期壽命方面，以低度 HDI 的預期壽命增加最多增加 8.09

歲，2000 年預期壽命僅 53.58 歲，在不同 HDI 國家之中，預期壽命最少，

在後來年代成長空間較大，2000 年極高 HDI 國家預期壽命為 75.46 歲已發

展到一定程度，經過 20 年之後，預期壽命僅提高 3.33 歲。2000 年世界平

均預期壽命為 67.67 歲，2020 年提高為 72.26 歲增加 4.59 歲。整體來看，

HDI 較高國家，預期壽命比較高，相對的，低度 HDI 國家預期壽命增加比

較少。在全球國民所得方面，2000 年低度 HDI 國家國民所得僅有 2,053.76

美元，在所有不同 HDI 國家最低，2020 年僅增加至 2,962.99 美元，20 年
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僅增加 909.23 美元；2000 年極高 HDI 國家為 32,743.04 美元，不同 HDI

國家最高，2020 年提高為 41,657.32 美元，20 年來增加 8,914.28 美元。2000

年世界平均國民所得為 11,008.38 美元，2020 年為 15,963.89 美元增加

4,955.51 美元。上述看出，愈低度 HDI 國家在國民所得雖然有成長，但是

國民所得成長仍有限。 

 

表 1 

2000 年至 2020 年不同 HDI 國家的教育年數、預期壽命及國民所得發展情形 

地區/年度 2000 2005 2010 2015 2020 2000-2020 

教育年數       

極高 HDI 國家 14.27 14.93 15.42 16.24 16.50 2.23 

高度 HDI 國家 10.83 11.74 12.76 13.71 14.22 3.39 

中度 HDI 國家 8.47 9.65 10.66 11.75 11.95 3.47 

低度 HDI 國家 6.29 7.50 8.28 8.94 9.46 3.17 

世界平均 10.10 10.97 11.73 12.53 12.80 2.70 

預期壽命       

極高 HDI 國家 75.46 76.60 78.11 79.06 78.79 3.33 

高度 HDI 國家 70.60 72.30 73.65 74.94 75.12 4.52 

中度 HDI 國家 62.71 64.76 66.64 68.90 69.52 6.81 

低度 HDI 國家 53.58 55.82 58.50 60.66 61.68 8.09 

世界平均 67.67 69.19 70.68 72.11 72.26 4.59 

國民所得       

極高 HDI 國家 32743.04 36196.68 37712.90 40941.16 41657.32 8914.28 

高度 HDI 國家 5727.67 7314.65 9967.10 12354.00 14270.30 8542.63 

中度 HDI 國家 3018.64 3620.81 4540.80 5586.68 5991.14 2972.50 

低度 HDI 國家 2053.76 2431.04 2762.80 3008.94 2962.99 909.23 

世界平均 11008.38 12335.86 13700.13 15326.55 15963.89 4955.51 

資料來源： UNDP（2023）. Human development report. Author. 

 

三、人力資本對於經濟發展的影響之研究 

（一）教育對國民所得影響的相關研究 

  教育投資提高個人所得與促進國家經濟發展。這論點有相當多研究支

持。張芳全（2020a）探討指出，教育年數愈長，國民所得會愈高。張芳全
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（2020b）研究顯示，高等教育在學率對經濟發展的解釋變異量在 29.4%至

31.1%。Knowles 與 Owen（1995）探討經濟成長模型加入健康資本的影響

結果表明，人均經濟收入與健康資本之關係比人均經濟收入與教育人力資

本之關係更為密切。Hanushek 與 Wößmann（2007）認為，教育增加勞動

力的人力資本，提高勞動生產率，經濟將朝著更高生產水平增長。Sharma

（2018）研究 180 餘國的資料發現，每增加預期壽命一歲提高 3.17%的國

民所得，而每增加一年教育年數可提高 12.61%的國民所得。 

  上述看出，教育投資對個人國民所得及國家經濟發展有助益，這些研

究發現作為 2000 年至 2020 年分析四種發展程度國家的教育年數對於國民

所得正面貢獻的假設。 

（二）預期壽命對國民所得影響的相關研究 

  許多研究支持預期壽命愈長，國民所得愈高。Barro（1998）以 1960

至 1990 年 100 個國家的每 5 年數據分析發現，每增加預期壽命一歲可以讓

國民所得提高 4%。Kalemli-Ozcan 等人（2000）認為經濟成長過程中，預

期壽命延長對人力資本提高扮演角色，他們進一步分析發現，死亡率下降

帶來教育程度和經濟發展顯著成長。也就是提高預期壽命對於經濟發展有

正面助益。Acemoglu 與 Johnson（2007）指出，1940 年開始預測死亡率對

預期壽命的變化有很大影響，但在 1940 年之前沒有影響，分析發現預期壽

命增加 1%會導致人口增加 1.7%至 2%，然而預期壽命對國民生產毛額總量

影響要小得多。Lawanson 與 Umar（2021）認為，健康改善是經濟成長的

關鍵決定因素；然而健康對經濟成長影響受國家貧窮程度影響，他們基於

內生成長理論（endogenous growth theory），估計奈及利亞的預期壽命、

貧窮發生率和經濟成長之關聯研究顯示，健康對經濟成長有正面貢獻，同

時也減輕貧窮對奈及利亞經濟成長不利影響。Cervellati 與 Sunde（2011）

探討預期壽命對國民所得成長影響指出，人口轉變代表人口動態重要轉折

點，從停滯到成長轉變中發揮核心作用，在人口轉變開始之前為負的（但

往往統計不顯著），但在人口轉變開始之後轉為顯著正向影響。Bhargava
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等人（2001）以 1965 至 1990 年數據分為先進國家和開發中國家分析發現，

每增加預期壽命一年約可以提高 4%的國民所得。Becker 等人（2005）認

為，國民所得常用來衡量不同國家生活品質，然而國民所得受預期壽命影

響，先前研究表明 20 世紀 90 年代各國不平等現象沒有減少，這與預期壽

命延長後，不平等現象減少形成鮮明對比；二次世界大戰後，健康有助於

顯著減少各國經濟不平等，他們以 1960 年至 2000 年 96 個國家分析發現，

經濟收入較低國家比經濟收入較高國家經濟成長更快，1960 年最貧窮 50%

國家經濟收入年均成長率為 4.1%，其中 1.7 個百分點源於健康，最富裕的

50%國家經濟收入年均成長率為 2.6%，其中只有 0.4%源於健康。Kotschy

（2021）透過研究健康改善對美國經濟收入成長長期影響結果表明，健康

與人均收入之間存在因果關係，並提供健康動態影響生命週期收入；2000

年工作生涯開始和結束時的生命週期收入曲線比 1960 年更加明顯，顯示年

齡在這段時期成為經濟收入動態的更突出的決定因素，這種轉變包括健康

狀況改善、教育水準提高及勞動供給變化。 

  總之，許多研究支持國民預期壽命提高國民所得，這作為本研究假設

依據。本研究探討 2000 年至 2020 年四種發展程度國家的預期壽命對國民

所得貢獻程度。 

四、臺灣在國際相對地位表現之研究 

  許多研究探討臺灣的經濟發展在國際相對地位表現。張芳全（2021a）

以 175 個國家分析發現，臺灣的平均教育年數高出各國平均水準 1.9 年，

若在此水準下，國民所得應達到 35,960.79 美元，然而臺灣較各國平均水準

少 11,019.79 美元。張芳全（2021b）研究 2000 年、2005 年、2010 年、2015

年、2016 年、2017 年、2018 年資料分析各國的高等教育在學率與預期壽

命對國民所得的貢獻自 2000 年起，臺灣的高等教育在學率超出世界發展平

均水準 15.60%，2018 年仍超出 13.20%；如以 2018 年各國高等教育在學率

與預期壽命對國民所得影響分析，臺灣國民所得應達到 30,826.30 美元，然
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而僅有 25,838.0 美元，少了 4,988.30 美元。張芳全（2023）研究發現，2000

年 175個國家的教育年數與預期壽命下，臺灣國民所得應有 26,346美元，

但實際僅有 14,908 美元，少了各國平均水準 11,438 美元，2020 年的教育

年數及預期壽命，也少 10,685美元。 

  上述看出，臺灣在不同的投入變項條件之下，包括教育年數及預期壽

命，國民所得都比各國平均發展水準還低，也就是未能達到世界應有的發

展水準。這些研究以全球國家為樣本，沒有區分不同發展程度國家來探究，

無法在相近類型國家來瞭解臺灣的經濟發展是否與這些國家相當極為可

惜。本研究以 68 個極度高 HDI 國家分析，在經濟發展程度較為接近的國

家前提下，來瞭解臺灣的國民所得發展狀況。 

 

參、研究設計與實施 

一、研究架構與假設 

  本研究從 UNDP（2023）取得 2000 年至 2020 年每隔五年之四類發展

程度國家資料，也就是次級資料（secondary data）探究，研究架構如圖 1。

圖左邊為五個年度之四類發展程度國家的教育年數與預期壽命，右邊為五

個年度四類國家的國民所得。四類發展程度為極高 HDI、高度 HDI、中度

HDI 及低度 HDI 國家。本研究探討五個年度四類發展程度國家在教育年

數、預期壽命與國民所得的差異，以及教育年數與預期壽命對於國民所得

的影響。 
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圖 1 

研究架構 

 

 

                                    

                        

                                               

                                 

                                   

 

  基於文獻探討，研究假設如下： 

  H1：四類發展程度國家在 2000 年（2005 年、2010 年、2015 年、2020

年）的教育年數有顯著差異。 

  H2：四類發展程度國家在 2000 年（2005 年、2010 年、2015 年、2020

年）的預期壽命有顯著差異。 

  H3：四類發展程度國家在 2000 年（2005 年、2010 年、2015 年、2020

年）的國民所得有顯著差異。 

  H4：2000 年（2005 年、2010 年、2015 年、2020 年）四類發展程度國

家的預期壽命對國民所得有顯著影響。 

  H5：2000 年（2005 年、2010 年、2015 年、2020 年）四類發展程度國

家的教育年數對國民所得有顯著影響。 

  H6：2000 年（2005 年、2010 年、2015 年、2020 年）臺灣的國民所得

達到極高 HDI 國家的發展水準。 

2000 年國民所得 

2005 年國民所得 

H3    2010 年國民所得 

四類 2015 年國民所得 

發展 2020 年國民所得 
2000 年預期壽命 

2005 年預期壽命 

H2     2010 年預期壽命 

 四類 2015 年預期壽命 

發展 2020 年預期壽命 

 

2000 年教育年數 

2005 年教育年數 

H1     2010 年教育年數 

四類 2015 年教育年數 

發展 2020 年教育年數 

 

H5 

H4 
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二、變項測量 

  本研究有關變項界定如下： 

（一）教育年數 

  教育年數是指一個國家之所有國民接受正規教育人數平均年數。本研

究的教育年數以 180 個國家的所有人口，也就是國家總人口接受正規教育

平均年數，以年為分析單位。教育年數愈多代表國家的人力素質愈高。 

（二）預期壽命 

  預期壽命是指國民生存的歲數多寡。本研究的預期壽命是指 180 個國

家的國民從出生到死亡平均生存的年數，以年為單位。預期壽命愈長代表

國民愈健康，人力素質愈好。 

（三）國民所得 

  國民所得是一個國家國民在一定時間內所平均所賺取的經濟報酬。本

研究的國民所得是 180 個國家在年度所生產的國內生產毛額總值，它是一

個年度國內生產最終財貨與勞務市場價值，以此數值除以當年度人口數，

獲得數值，以美元為分析單位。行政院主計總處（2024）、世界銀行（World 

Bank）在2017年發布之國民生產毛額之購買力平價（purchasing power parity 

[PPP]），根據各國不同價格水準換算出貨幣之間的等值係數，此項指標歷

年資料以 2017 年為基準，輔以名目每人國民所得平減指數之年增率計算。

此數值愈高，代表國家的經濟發展愈好。 

（四）四類發展程度國家 

  四類發展程度國家是指依據不同國家發展指標區分的國家類型。本研

究以 UNDP（2023）建構的 HDI 指數在 0.0 至 1.0，指數愈高，國家發展程

度愈好，UNDP 分為極高 HDI、高度 HDI、中度 HDI 及低度 HDI 國家。 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B4%A7%E5%B8%81
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三、資料來源 

  本研究以 2000 年至 2020 年每隔五年觀察來瞭解 180 個國家在四種類型

發展程度的教育年數與預期壽命對於國民所得的影響。臺灣有這方面資料也

納入探討。其他 179 個國家資料取自 UNDP（2023）的《人類發展報告》（human 

development report），臺灣資料取自行政院主計總處（2024）。在五個年度

都有教育年數、預期壽命、國民所得的國家數 180 個，其中極高 HDI、高度

HDI、中度 HDI 及低度 HDI 國家各有 68 個、45 個、39 個、28 個。 

四、統計分析 

  統計分析包括描述統計、積差相關係數、單因子變異分析與迴歸分析

等，這些方法在 IBM SPSS Statistics 26.0 版軟體。描述統計估計五個年度

180 個國家的教育年數、預期壽命、國民所得分布情形。積差相關係數在

瞭解四類發展程度國家的教育年數、預期壽命與國民所得之相關程度。單

因子變異分析在分析 2000 年（2005 年、2010 年、2015 年、2020 年）四類

發展國家在教育年數、預期壽命、國民所得之差異，若有差異則以薛費法

（Scheffé method）進行事後比較。變異數分析需對檢定資料評估常態性及

變異數同質性（homogeneity of variance），如不具同質性，本研究以布朗

福斯爾法（Brown-Forsythe method）分析，事後比較採 Games-Howell 檢定，

回應 H1 至 H3。迴歸分析在瞭解四類發展程度國家的教育年數及預期壽命

對於國民所得的貢獻，這回應 H4 至 H5。迴歸方程式如下： 

Yln 國民所得 = a + b1 （教育年數） + b2 （預期壽命）+ e 

  模式中 Yln 國民所得代表對 180 個國家的國民所得取自然對數；b1 及 b2 值

為估計參數，它可以解釋投入變項每增加一個單位，可增加多少百分比的

國民所得（Berne & Stiefel, 1984），a 為常數，e 為誤差。五個年度四個發

展類型國家的教育年數與預期壽命對國民所得影響的迴歸分析，針對資料

常態性（normality）、變異數同質性（homoscedasticity of variance）、直線

性（linearity）與多元共線性（multicollinearity）評估。變項之偏態係數絕



張芳全 教育年數、預期壽命、國民所得的差異及影響之縱貫研究—以四類發展程度國家為例 83 

對值小於 3 及峰度係數絕對值小於 10，符合標準即具常態分配條件（Kline, 

2011）。變異數膨脹因素（variance inflation factor [VIF]）評估多元共線性，

大於 10 代表嚴重多元共線性。 

  臺灣在國際相對地位以 2000 年至 2020 年 68 個極高 HDI 國家的教育

年數與預期壽命對國民所得影響之迴歸分析。估計臺灣在 68 個極高 HDI

國家應有的國民所得，以此水準與當年度臺灣國民所得比較，以瞭解臺灣

在這些年度，在 68 個極高 HDI 國家的相對地位表現，同時以單一樣本 t

檢定回應 H6。估計方程式如下： 

Y 國民所得 = a + b1 （教育年數） + b2 （預期壽命） + e 

式中 Y 國民所得代表 68 個極高 HDI 國家國民所得；b1 及 b2 為估計參數、a 為

常數。 

 

肆、結果與討論 

一、資料的假定評估結果 

  資料假設評估 2000 年至 2020 年 180 個國家的教育年數、預期壽命、

國民所得平均值如表 2，2000 年教育年數為 7.21 年，2020 年為 9.12 年；

預期壽命在這兩個年度各為 67.08 歲及 72.11 歲，國民所得各為 16,301.35

美元及 20,276.00 美元。2000 年至 2020 年各變項之偏態係數絕對值小於 3

及峰度係數的絕對值小於 10，符合常態分配條件（Kline, 2011）。本研究

以 Kolmogorov-Smirnov 法對於 2000 年至 2020 年國民所得取對數檢定發

現，各年度檢定值為.07、.20、.09、.07及.20，這五個年度數值都 p > .05，

代表這五個年度資料為常態分配。 
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表 2 

2000 年至 2020 年 180 個國家的教育年數、預期壽命、國民所得之描述統計 

變  項 最小值 最大值 平均值 標準差 偏態 峰度 

2000 年教育年數 1.16 12.96 7.21 3.19 -0.17 -1.04 

2005 年教育年數 1.34 13.70 7.74 3.28 -0.24 -1.01 

2010 年教育年數 1.11 13.85 8.24 3.29 -0.31 -0.97 

2015 年教育年數 1.44 14.08 8.68 3.24 -0.43 -0.85 

2020 年教育年數 1.34 14.26 9.12 3.21 -0.50 -0.73 

2000 年預期壽命 44.52 81.18 67.08 9.83 -0.70 -0.54 

2005 年預期壽命 42.13 82.01 68.61 9.51 -0.70 -0.36 

2010 年預期壽命 45.60 82.99 70.34 8.86 -0.67 -0.27 

2015 年預期壽命 51.10 84.29 71.83 7.90 -0.44 -0.70 

2020 年預期壽命 52.78 85.20 72.11 7.36 -0.28 -0.74 

2000 年國民所得 608.68 124684.14 16301.35 20635.90 2.29 6.31 

2005 年國民所得 727.52 107986.85 18096.33 21311.62 1.93 3.86 

2010 年國民所得 799.88 114321.84 18831.77 20204.48 1.76 3.48 

2015 年國民所得 781.62 107019.83 19985.60 20351.97 1.60 2.66 

2020 年國民所得 715.98 138481.37 20276.00 21158.54 1.89 5.25 

 

  2020 年 68 個極高 HDI 國家的預期壽命與國民所得之散布如圖 2，圖

中直線為最適迴歸線，圖中很多點，每個點代表一個國家，圖右上角有二

個 R2，一個為線性的 R2 值為.326，另一個為二次式 R2 值.330，線性與二次

式的解釋變異量差異不大，因此兩個變項之間呈現直線關係。 
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圖 2 

2020 年 68 個極高 HDI 國家的預期壽命與國民所得之分布狀況 

 

 

  以 2020 年 68 個極高 HDI 國家的教育年數、預期壽命與國民所得之淨

殘差散布，各個殘差值大致沿著平行於 0 值的橫直線，呈現不規則隨機分

布，代表資料符合變異數同質性。各年度四類型發展程度國家教育年數與

預期壽命對國民所得的影響，樣本標準化殘差值超過 3.0 有 2 個。基於上

述，本研究的資料可用迴歸分析進行假設檢定。 

  2000 年至 2020 年四類發展程度國家之教育年數、預期壽命與國民所

得之間相關係數如表 3 所示。以 2000 年來說，68 個極高 HDI 國家之預期

壽命與國民所得的相關係數為.64 屬中度顯著正相關，而國民所得與教育年

數相關為.10 正相關。2000 年至 2020 年國民所得之間大致都是中度與低度

顯著正相關，而 2015 年及 2020 年極高 HDI 國家教育年數與國民所得為顯

著正相關。 

 



86 教育行政與評鑑學刊 

 

表 3 

2000 年至 2020 年四類發展國家的教育年數、預期壽命、國民所得之相關係數矩陣 

年度  2000    2000  

極高/高度 1 2 3 中/低度 1 2 3 

1 國民所得 - .08 -.36**  - .72** .22 

2 預期壽命 .64** - -.20  .31* - -.05 

3 教育年數 .10 .16 -  .17 .15 - 

極高/高度  2005  中/低度  2005  

1 國民所得 - .04 -.25*  - .47** .11 

2 預期壽命 .62** - -.26**  .21 - -.17 

3 教育年數 .13 .14 -  .15 .15 - 

極高/高度  2010  中/低度  2010  

1 國民所得 - .10 -.28*  - .40* .11 

2 預期壽命 .65** - -.31*  .23 - -.09 

3 教育年數 .16 .16 -  .13 .12 - 

極高/高度  2015  中/低度  2015  

1 國民所得 - .10 -.21  - .31 .12 

2 預期壽命 .63** - -.35*  .11 - -.04 

3 教育年數 .20* .15 -  .29* -.02 - 

極高/高度  2020  中/低度  2020  

1 國民所得 - .00 -.11  - .30 .05 

2 預期壽命 .57** - -.39**  .10 - .02 

3 教育年數 .30* .20* -  .22 -.19 - 

* p < .05. ** p < .01. 

 

二、2000年至 2020年四類國家在教育年數、預期壽命、國

民所得的差異 

（一）四類國家在 2000 年至 2020 年教育年數的差異 

  單因子變異數分析如表 4 及圖 3 顯示，在 2000 年至 2020 年四類發展

程度國家的教育年數之同質性檢定 Levene 值都達 p <.01，代表各組之間不

具同質性，因此用 Games-Howell 法比較，差異分析發現，F 值都達 p <.01，
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代表各組之間教育年數有明顯差異，事後比較發現，各年度極高 HDI 國家

明顯高於高度 HDI 國家、中度 HDI 國家及低度 HDI 國家，以 2000 年各高

出 1.89 年、4.68 年及 7.20 年。 

 

表 4 

四類國家在 2000 年至 2020 年教育年數的差異 

變項 類型 平均數 標準差 同質性檢定 差異檢定 事後比較 

2000 A 9.82 1.87 Levene F=57.41** A>B**；A>C** 

 B 7.93 1.98 =36.24**  A>D** 

 C 5.14 1.82    

 D 2.61 1.35    

2005 A 10.50 1.80 Levene F=71.13** A>B**；A>C** 

 B 8.47 1.88 =39.90**  A>D** 

 C 5.51 1.79    

 D 2.96 1.41    

2010 A 11.02 1.72 Levene F=87.36** A>B**；A>C** 

 B 9.05 1.75 =37.53**  A>D** 

 C 6.03 1.73    

 D 3.24 1.34    

2015 A 11.43 1.56 Levene F=104.49** A>B**；A>C** 

 B 9.53 1.55 =42.74**  A>D** 

 C 6.57 1.74    

 D 3.60 1.44    

2020 A 11.90 1.45 Levene F=98.80** A>B**；A>C** 

 B 9.87 1.35 =31.90**  A>D** 

 C 7.11 1.63    

 D 3.95 1.53    

註：A、B、C、D各代表極高 HDI、高度 HDI、中度 HDI及低度 HDI國家 

** p <.01. 
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圖 3 

2000 年至 2020 年四類發展程度之教育年數 

 

 

（二）四類國家在 2000 年至 2020 年預期壽命的差異 

  單因子變異數分析如表 5 及圖 4 顯示，四類國家在 2000 年至 2020 年

的預期壽命之同質性檢定 Levene 值除了 2020 年之外，其他都達 p <.01，

代表各組之間不具同質性，因此以 Games-Howell 方法比較，經過差異分析

發現，F 值都達 p <.01，代表各組之間預期壽命有明顯差異，事後比較發

現，各年度在極高 HDI 國家預期壽命明顯高於高度 HDI、中度 HDI 及低

度 HDI 國家；高度明顯高於中度及低度國家；中度明顯高於低度國家。以

2020 年來說，極高 HDI 國家預期壽命明顯高於高度 HDI 國家、中度 HDI

國家及低度 HDI 國家各高出 6.58 年、12.07 年及 17.31 年。 
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表 5 

四類國家在 2000 年至 2020 年預期壽命的差異 

變項 類型 平均數 標準差 同質性檢定 差異檢定 事後比較 

2000 A 75.50 3.71 Levene F=158.97** A>B**；A>C** 

 B 69.20 4.44 =9.29**  A>D** 

 C 60.31 7.53   B>C**；B>D** 

 D 52.65 5.14   C>D** 

2005 A 76.76 3.83 Levene F=139.36** A>B**；A>C** 

 B 70.36 4.81 =6.06**  A>D** 

 C 62.04 7.46   B>C**；B>D** 

 D 55.18 5.01   C>D** 

2010 A 78.11 3.58 Levene F=142.86** A>B**；A>C** 

 B 71.77 4.04 =6.85**  A>D** 

 C 63.85 7.00   B>C**；B>D** 

 D 58.21 4.91   C>D** 

2015 A 79.13 3.31 Levene F=183.78** A>B**；A>C** 

 B 72.69 3.77 =2.68*  A>D** 

 C 66.18 4.77   B>C**；B>D** 

 D 60.56 4.21   C>D** 

2020 A 79.06 3.55 Levene F=180.81** A>B**；A>C** 

 B 72.48 3.35 =1.78  A>D** 

 C 66.99 4.12   B>C**；B>D** 

 D 61.75 3.80   C>D** 

註：A、B、C、D各代表極高 HDI、高度 HDI、中度 HDI及低度 HDI國家 

** p <.01. 
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圖 4 

2000 年至 2020 年四類發展程度國家之預期壽命 

 

 

（三）四類國家在 2000 年至 2020 年國民所得的差異 

  單因子變異數分析如表 6 及圖 5 顯示，四類國家在 2000 年至 2020 年

的國民所得之同質性檢定 Levene 值除了 2020 年之外，其他都達 p <.01，

代表各組之間不具同質性，因此用 Games-Howell 方法比較，經過差異分析

發現，F 值都達 p <.01，代表各組之間預期壽命有明顯差異，事後比較發

現，各年度極高 HDI 國家明顯高於高度 HDI 國家、中度 HDI 國家及低度

HDI 國家，以 2020 年各高出 28979.90 美元、35650.99 美元及 38982.40 美

元。 
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表 6 

四類國家在 2000 年至 2020 年國民所得的差異 

變項 類型 平均數 標準差 同質性檢定 差異檢定 事後比較 

2000 A 34686.38 23614.11 Levene F=57.41** A>B**；A>C** 

 B 8114.91 4166.73 =36.24**  A>D** 

 C 4136.68 3142.09    

 D 1751.46 997.82    

2005 A 38032.76 22938.46 Levene F=71.13** A>B**；A>C** 

 B 9604.78 4675.53 =39.90**  A>D** 

 C 4760.59 3626.28    

 D 1901.21 1090.86    

2010 A 38470.47 20391.63 Levene F=87.36** A>B**；A>C** 

 B 11196.42 4619.04 =37.53**  A>D** 

 C 5424.05 3727.65    

 D 2083.92 1066.29    

2015 A 40424.59 19494.86 Levene F=104.49** A>B**；A>C** 

 B 12168.17 3681.59 =42.74**  A>D** 

 C 6101.88 3842.50    

 D 2249.84 1204.92    

2020 A 41309.29 20772.67 Levene F=98.80** A>B**；A>C** 

 B 12329.39 3699.02 =31.90**  A>D** 

 C 5658.30 2800.41    

 D 2326.89 1299.10    

註：A、B、C、D各代表極高 HDI、高度 HDI、中度 HDI及低度 HDI國家 

** p <.01. 
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圖 5 

2000 年至 2020 年四類發展程度國家之國民所得 

 

 

三、四類國家的教育年數、預期壽命對國民所得的影響結果 

  2000 年四類發展程度國家的教育年數與預期壽命對國民所得影響迴

歸分析如表 7 所示，除了中度 HDI 國家 F 值沒有達 p < .05，其他三類國家

F 值都達 p < .001，代表這三個模式適配。其中極高 HDI 國家預期壽命對

國民所得影響達 p < .001，有正向顯著影響，而教育年數則否，代表 2000

年 68 個極高 HDI 國家預期壽命愈長，國民所得愈高。高度 HDI 國家則教

育年數愈長，國民所得愈低，可能有過量教育情形；低度 HDI 國家，教育

年數及預期壽命愈長，國民所得愈好。解釋變異量在低度 HDI 國家為.58

最高。四個模式的最大 VIF 值為 1.04，沒有多元共線性。 
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表 7 

2000 年四類發展國家的教育年數、預期壽命對國民所得影響之迴歸分析結果 

變項/參數 b 標準誤 β t 值 p 值 允差 VIF 

極高 HDI        

常數 1.42 1.32  1.08 .29   

預期壽命 0.12*** 0.02 .64 6.64 .00 0.98 1.03 

教育年數 0.001 0.03 .001 0.03 .98 0.98 1.03 

F 值 22.66***       

Adj-R² .41       

高度 HDI        

常數 9.56*** 1.19  8.02 .00   

預期壽命 0.001 0.02 .001 0.03 .98 0.96 1.04 

教育年數 -0.09* 0.04 -.36 -2.47 .02 0.96 1.04 

F 值 3.21*       

Adj-R² .13       

中度 HDI        

常數 6.41 0.82  7.86 .00   

預期壽命 0.02 0.01 .29 1.85 .07 0.98 1.02 

教育年數 0.04 0.06 .12 0.78 .44 0.98 1.02 

F 值 2.29       

Adj-R² .11       

低度 HDI        

常數 2.93*** 0.76  3.88 .00   

預期壽命 0.08*** 0.01 .73 5.61 .00 1.00 1.00 

教育年數 0.11* 0.05 .26 1.98 .05 1.00 1.00 

F 值 17.19***       

Adj-R² .58       

* p < .05. *** p < .01. 

 

  2005 年四類發展程度國家經過迴歸分析如表 8 所示，高度與中度 HDI

國家 F 值沒有達 p < .05，其他二類國家的 F 值都達到 p < .01，代表這二個

模式適配。其中極高 HDI 國家預期壽命對國民所得正向影響達 p < .001，

而教育年數則否，代表 68 個極高 HDI 國家預期壽命愈長，國民所得愈高。
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低度 HDI 國家，預期壽命愈長，國民所得愈好。解釋變異量在極高 HDI

國家為.39 最高。四個模式最大 VIF 值為 1.07，沒有多元共線性問題。 

 

表 8 

2005 年四類發展國家的教育年數、預期壽命對國民所得影響之迴歸分析結果 

變項/參數 b 標準誤 β t 值 p 值 允差 VIF 

極高 HDI        

常數 2.77* 1.18  2.35 .02   

預期壽命 0.10*** 0.02 .62 6.33 .001 0.98 1.02 

教育年數 0.01 0.03 .04 0.42 .68 0.98 1.02 

F 值 20.94***       

Adj-R² .39       

高度 HDI        

常數 9.71*** 1.09  8.87 .001   

預期壽命 0.00 0.01 -.02 -0.14 .89 0.93 1.07 

教育年數 -0.06 0.04 -.25 -1.64 .11 0.93 1.07 

F 值 1.36       

Adj-R² .02       

中度 HDI        

常數 7.07*** 0.84  8.41 .001   

預期壽命 0.02 0.01 .19 1.19 .24 0.98 1.02 

教育年數 0.04 0.06 .12 0.73 .47 0.98 1.02 

F 值 1.12       

Adj-R² .01       

低度 HDI        

常數 4.27*** 1.07  3.98 .001   

預期壽命 0.05** 0.02 .50 2.87 .01 0.97 1.03 

教育年數 0.07 0.07 .20 1.13 .27 0.97 1.03 

F 值 4.33*       

Adj-R² .20       

* p < .05. ** p < .01. *** p < .01. 
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  2010 年四類發展程度國家經過迴歸分析如表 9 所示，高度與中度 HDI

國家 F 值未達 p < .05，其他二類國家 F 值都達 p < .001 或.05，代表這二個

模式適配。其中極高 HDI 國家預期壽命對國民所得正向顯著影響（p 

< .001），而教育年數則否，代表 68 個極高 HDI 國家預期壽命愈長，國民

所得愈高。低度 HDI 國家預期壽命愈長，國民所得愈好。解釋變異量在極

高 HDI 國家為.41 最高。四個模式最大 VIF 值為 1.11，沒有多元共線性問題。 

 

表 9 

2010 年四類發展國家的教育年數、預期壽命對國民所得影響之迴歸分析結果 

變項/參數 b 標準誤 β t 值 p 值 允差 VIF 

極高 HDI        

常數 2.97** 1.07  2.77 .01   

預期壽命 0.09*** 0.01 .64 6.77 .00 0.98 1.03 

教育年數 0.02 0.03 .06 0.61 .55 0.98 1.03 

F 值 24.38***       

Adj-R² .41       

高度 HDI        

常數 9.75 1.20  8.12 .00   

預期壽命 0.00 0.01 .01 0.06 .95 0.90 1.11 

教育年數 -0.06 0.03 -.28 -1.80 .08 0.90 1.11 

F 值 1.83       

Adj-R² .04       

中度 HDI        

常數 7.11*** 0.87  8.20 .00   

預期壽命 0.02 0.01 .21 1.32 .20 0.99 1.01 

教育年數 0.04 0.05 .11 0.67 .50 0.99 1.01 

F 值 1.21       

Adj-R² .01       

低度 HDI        

常數 5.00*** 1.09  4.56 .00   

預期壽命 0.04* 0.02 .41 2.25 .03 0.99 1.01 

教育年數 0.05 0.07 .14 0.78 .44 0.99 1.01 

F 值 3.1*       

Adj-R² .11       

* p < .05. ** p < .01. *** p < .01. 
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  2015 年四類發展程度國家經過迴歸分析如表 10 所示，高度、中度與

低度 HDI 國家 F 值沒有達 p < .05，僅有極高 HDI 國家 F 值達 p< .001，代

表這模式適配。極高 HDI 國家預期壽命對國民所得正向影響達 p < .001，

而教育年數則否，代表 68 個極高 HDI 國家預期壽命愈長，國民所得愈高。

四個模式解釋變異量在極高 HDI 國家為.39 最高。四個模式最大 VIF 值為

1.14，沒有多元共線性問題。 

 

表 10 

2015 年四類發展國家的教育年數、預期壽命對國民所得影響之迴歸分析結果 

變項/參數 b 標準誤 β t 值 p 值 允差 VIF 

極高 HDI        

常數 3.22*** 1.10  2.93 .00   

預期壽命 0.09*** 0.01 .61 6.29 .00 0.98 1.02 

教育年數 0.03 0.03 .11 1.10 .27 0.98 1.02 

F 值 21.99       

Adj-R² .39       

高度 HDI        

常數 9.64*** 1.17  8.24 .00   

預期壽命 0.001 0.01 .02 0.14 .89 0.88 1.14 

教育年數 -0.04 0.03 -.21 -1.28 .21 0.88 1.14 

F 值 1.00       

Adj-R² .00       

中度 HDI        

常數 7.10*** 1.23  5.78 .00   

預期壽命 0.01 0.02 .12 0.75 .46 1.00 1.00 

教育年數 0.09 0.05 .29 1.83 .08 1.00 1.00 

F 值 1.92       

Adj-R² .05       

低度 HDI        

常數 5.14*** 1.41  3.64 .00   

預期壽命 0.04 0.02 .31 1.65 .11 1.00 1.00 

教育年數 0.05 0.07 .13 0.70 .49 1.00 1.00 

F 值 1.57       

Adj-R² .04       

**** p < .01. 
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  2020 年四類發展程度國家經過迴歸分析如表 11 所示，高度、中度與

低度 HDI 國家 F 值沒有達 p < .05，僅有極高 HDI 國家 F 值達 p< .001，代

表這模式適配。極高 HDI 國家預期壽命對國民所得正向影響達 p < .001，

而教育年數對國民所得的影響達 p < .05，代表 68 個極高 HDI 國家教育年

數與預期壽命愈長，國民所得愈高。四個模式解釋變異量在極高 HDI 國家

為.34 最高。四個模式最大 VIF 值為 1.18，沒有多元共線性問題。 

 

表 11 

2020 年四類發展國家的教育年數、預期壽命對國民所得影響之迴歸分析結果 

變項/參數 b 標準誤 β t 值 p 值 允差 VIF 

極高 HDI        

常數 4.18*** 1.06  3.96 .00   

預期壽命 0.07*** 0.01 .53 5.26 .00 0.96 1.04 

教育年數 0.06* 0.03 .19 2.00 .05 0.96 1.04 

F 值 18.48***       

Adj-R² .34       

高度 HDI        

常數 10.09*** 1.36  7.43 .00   

預期壽命 -0.01 0.02 -.06 -0.35 .73 0.85 1.18 

教育年數 -0.03 0.04 -.14 -0.82 .42 0.85 1.18 

F 值 0.33       

Adj-R² .00       

中度 HDI        

常數 6.88*** 1.35  5.11 .00   

預期壽命 0.02 0.02 .15 0.92 .36 0.96 1.04 

教育年數 0.07 0.05 .25 1.53 .14 0.96 1.04 

F 值 1.37       

Adj-R² .02       

低度 HDI        

常數 4.95** 1.68  2.94 .01   

預期壽命 0.04 0.03 .30 1.56 .13 1.00 1.00 

教育年數 0.02 0.07 .05 0.25 .80 1.00 1.00 

F 值 1.26       

Adj-R² .02       

* p < .05. ** p < .01 *** p < .01. 
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  本研究以 2000 年至 2020 年四種發展程度國家的國民所得取對數為結

果變項，再以教育年數與預期壽命對國民所得影響的迴歸分析，瞭解投入

變項每一單位對國民所得貢獻百分比。高度及中度 HDI 國家的投入變項對

結果變項多沒有達到統計顯著水準，因此以極高 HDI 國家及低度 HDI 國

家教育年數與預期壽命對國民所得貢獻呈現如圖 6 所示，極高 HDI 國家都

以粗實線與虛線呈現，低度 HDI 國家以細實線與虛線呈現。2000 年 68 個

極高 HDI 國家每增加教育年數一年，可以提高國民所得 0.1%，每增加預

期壽命一歲可以提高國民所得 12.0%；就預期壽命趨勢來看，隨著年度往

後逐年下降貢獻程度，2005 年每多一歲降至可增加國民所得 10.0%；2010

年之後每增加一歲可以增加 9.0%的國民所得，2020 年又下降至 7.0%的國

民所得；相對的，2000 年 68 個極高 HDI 國家的教育年數每增加一年可增

加 0.1%的國民所得，2015 年提高至 3.0%的國民所得，2020 年增加 6.0%

最高。整體來看，68 個極高 HDI 國家教育年數對國民所得貢獻比預期壽命

對於國民所得貢獻低，但是有逐漸拉近趨勢。 

  2000 年 28 個低度 HDI 國家每增加教育年數一年，可以提高國民所得

11.0%，每多一歲預期壽命可以提高國民所得 8.0%；就預期壽命趨勢來看，

隨著年度往後逐年下降貢獻程度，2005 年下降，每多一歲可增加國民所得

5.0%；2010 年至 2020 年每增加一歲可以增加 4.0%的國民所得；相對的，

2000 年 68 個低度 HDI 國家教育年數每提高一年可增加 11.0%的國民所

得，2010 年至 2020 年下降至可增加 5.0%國民所得。整體來看，2000 年至

2015 年 28 個低度 HDI 國家的教育年數對於國民所得貢獻比預期壽命對於

國民所得增加百分比高，但是 2020 年則預期壽命對國民所得貢獻比教育年

數低。 
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圖 6 

2000 年至 2020 年極高及低度 HDI 國家教育年數與預期壽命對國民所得的貢獻 

 

 

三、臺灣在極高 HDI國家相對地位表現 

  本研究以 68 個極高 HDI 國家的教育年數與預期壽命對於國民所得影

響的估計，得到數值如表 12 所示。2000 年臺灣國民所得應有 37,966 美元，

但僅有 30,210 美元，不足 68 個極高 HDI 國家估計的有 7,756 美元，隨著

年度往後推移到 2015 年高出 68 個極高 HDI 國家有 2,215 美元，2020 年高

出極高 HDI 國家的國民所得有 5,575 美元。可見臺灣的教育年數與預期壽

命隨著年度往後有提高，從原本國民所得低於 68 個極高 HDI 國家的發展

水準，2015 年之後就高於極高 HDI 國家之國民所得。 
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表 12 

2000 年至 2020 年臺灣的國民所得及其估計值和差距值 

年度/國民所得 實際值 估計值 差距 

2000 30,210 37,966 -7,756 

2005 33,692 40,345 -6,653 

2010 38,039 42,292 -4,253 

2015 46,848 44,633 +2,215 

2020 60,535 49,047 +5,575 

 

  本研究進一步運用單一樣本 t 檢定以臺灣的國民所得與極高 HDI 國家

進行檢定，結果如表 13 所示，可以看出 2010 年以前臺灣的國民所得比極

高 HDI 國家還要低，然而在 2015 年之後則高於極高 HDI 國家，2015 年高

出 6,078 美元 

 

表 13 

臺灣的國民所得與極高 HDI 國家國民所得差異檢定 

年度/統計量 t df p 差距 

2000 -1.65 67 .10 -4,699 

2005 -1.66 67 .10 -4,588 

2010 -0.29 67 .78 -700 

2015 2.58 67 .01 +6,078 

2020 7.48 67 .001 +18,858 

 

  為清楚呈現臺灣與 68 個極高 HDI 國家之國民所得差異（表 12），把

數值繪製如圖 7 所示，圖中紫色實線代表在 68 個極高 HDI 國家的教育年

數及預期壽命，臺灣應有的國民所得水準，黑色實線代表各年度臺灣實際

國民所得。圖中看出，2000 年至 2020 年臺灣的國民所得持續成長，但是

在 68 極高 HDI 國家教育年數與預期壽命對於國民所得預估之後，2000 年
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至 2010 年臺灣國民所得低於 68 個極高 HDI 國家發展水準，2015 年之後才

高於極高 HDI 國家。可見在考量教育年數及預期壽命條件之下，2015 年之

後，臺灣國民所得高出 68 個極高度 HDI 國家。臺灣不應自喜，更是應積

極努力改進。 

 

圖 7 

2000 年至 2020 年臺灣與極高 HDI 國家國民所得差異 

 

 

四、綜合討論 

  本研究從 UNDP（2023）取得 2000 年、2005 年、2010 年、2015 年、

2020 年 180 個國家分為四種發展類程度，探討教育年數、預期壽命對國民

所得的影響，以及這五個年度之間在人力資本差異。本研究貢獻包括：一

是現有研究缺乏對探討不同時代不同發展程度國家在人力資本的差異性。

二是 2000 年至 2020 年高度及中度 HDI 國家的投入變項對結果變項多沒有

達到 p <.05，而極高 HDI 國家及低度 HDI 國家教育年數與預期壽命對國民

所得多有正向顯著影響，其中極高 HDI 國家的預期壽命，以及低度 HDI
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國家的教育年數對國民所得的貢獻比較明顯；極高 HDI 國家的預期壽命及

低度 HDI 國家的教育年數對國民所得貢獻，都隨著年度往後有減少趨勢。

三是高度 HDI 國家，教育發展逐漸成為經濟發展主力驅動因子；低度 HDI

國家，教育發展貢獻早期高，後期則是國民健康追趕經濟發展貢獻程度；

以及四種發展程度國家的教育與健康對經濟的貢獻變化差異巨大等都是特

色。本研究以國家為分析單位，僅能推論於國家，不可推論個人，避免生

態謬誤（ecological fallacy）（Freedman, 1999）。結果討論如下： 

（一） 不同年度四類發展程度國家在教育年數、預期壽命和國民所得的差異

討論 

  本研究結果發現，2000 年、2005 年、2010 年、2015 年、2020 年極高

HDI 國家明顯高於高度 HDI 國家、中度 HDI 國家及低度 HDI 國家，以 2000

年各高出 1.89 年、4.68 年及 7.20 年。接受 H1。這與張芳全（2020b，2023）、

Tselios （2008）的研究結果相同，支持人力資本理論論點，國家的人力資

本累積愈多。同時五個年度極高 HDI 國家預期壽命明顯高於高度 HDI、中

度 HDI 及低度 HDI 國家；高度 HDI 國家明顯高於中度及低度 HDI 國家；

中度 HDI 國家明顯高於低度國家。以 2020 年來說，極高 HDI 國家明顯高

於高度 HDI、中度 HDI 及低度 HDI 國家各高出 6.58 年、12.07 年及 17.31

年。因此接受 H2。與 Barro（1998）、Bloom 等人（2004）、Sharma（2018）

的研究結果相近。此外，五個年度極高 HDI 國家的預期壽命明顯高於高度

HDI 國家、中度 HDI 國家及低度 HDI 國家；高度 HDI 國家明顯高於中度

及低度國家；中度明顯高於低度國家。以 2020 年來說，極高 HDI 國家預

期壽命明顯高於高度 HDI 國家、中度 HDI 國家及低度 HDI 國家各高出 6.58

年、12.07 年及 17.31 年。接受 H3。這說明國家發展程度愈好，預期壽命愈

長。這都說明國家愈現代化，預期壽命、教育年數與國民所得愈高。 

（二）不同年度四種發展程度國家教育年數、預期壽命對國民所得貢獻的討論 

  本研究結果發現，2000 年至 2020 年極高 HDI 國家及低度 HDI 國家教

育年數與預期壽命對國民所得多有顯著影響，其中極高 HDI 國家預期壽命
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對國民所得的影響，以及低度 HDI 國家的教育年數對國民所得的貢獻有顯

著影響；極高 HDI 國家的預期壽命及低度 HDI 國家的教育年數對於國民

所得貢獻都隨著年度往後有減少趨勢。高度及中度 HDI 國家的投入變項對

結果變項多沒有達到 p < .05。拒絕 H4 與 H5。2000 年極高 HDI 國家每增加

教育年數一年可提高國民所得 0.1%，每增加預期壽命一歲可以提高國民

12.0%；預期壽命逐年下降貢獻程度，2005 年每多一歲可提高國民所得

10.0%；2010 年之後每多一歲可增加 9.0%國民所得，2020 年可提高 7.0%

國民所得；相對的，2000 年 68 個極高 HDI 國家的教育年數每增加一年可

增加 0.1%的國民所得，2015 年提高可增加 3.0%的國民所得，2020 年增加

6.0%國民所得最高。預期壽命對於國民所得有正面影響，與 Acemoglu 與

Johnson（2007）、Cervellati 與 Sunde（2011）、Lawanson 與 Umar（2021）

的研究發現一樣。雖然兩者都是人力資本，但是兩者屬性不同，一個是知

識技能，一個是身體健康，對極高及低度 HDI 國家貢獻不同。極高 HDI

國家的預期壽命對國民所得貢獻，隨著年代往後推移而下降，預期壽命對

國民所得貢獻高於教育年數，而教育年數對於國民所得貢獻，隨著年度往

後愈來愈重要趨勢。原因是：68個極高 HDI國家的教育年數很高，教育年

數提高之後，累積人力資本對於經濟發展有明顯貢獻；雖然極高HDI國家

的教育年數長，但重視衛生及醫療，使得國民健康觀念提高，預期壽命增

加。國民健康提升有益於在投入勞動市場生產力提升，因而國民所得增加。

本研究與張芳全（2023）以教育年數與預期壽命對國民所得貢獻的研究發

現接近，支持教育及預期壽命對經濟發展貢獻，但該研究沒有區分不同發

展類程度國家探究。低度HDI國家為了尋求經濟發展，重視國民健康程度

不高，因此預期壽命對於國民所得貢獻比教育年數還低，同時為追求經濟

及國家發展，教育投資效果容易顯現，因此低度HDI國家教育年數對於國

民所得貢獻比起預期壽命還高。值得注意的是，各年度的高度及中度 HDI

國家教育年數與預期壽命對於國民所得多沒有明顯影響，代表這些國家在

人力資本與經濟發展符應程度仍需要努力。或者這還需要納入其他變項來

提高模式解釋力。 
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（三）臺灣在 68 個極高 HDI 國家的相對地位的討論 

  本研究各年度都有臺灣納入分析，因此可以瞭解臺灣在國際相對地位

表現，尤其以極高 HDI 國家群分析在相近發展程度中，瞭解臺灣的相對發

展狀況。如以 2020 年 68 個極高 HDI 國家的預期壽命與國民所得之空間散

布圖呈現兩者關係如圖 8 所示。圖中每個點代表一個國家相對位置，直線

是 68 個極高 HDI 國家的預期壽命與國民所得最佳組合，也就是最適迴歸

線。直線以上的國家代表預期壽命高於各國發展水準，超過各國應有的國

民所得；直線以下的國家表示預期壽命無法達到應有的國民所得。2020 年

臺灣位在這條線以上。2000 年臺灣的國民所得應有 37,966 美元，但僅有

30,210 美元，不足 68 個極高 HDI 國家所估計的有 7,756 美元，隨著年度往

後推移到 2015 年高出 68 個極高 HDI 國家有 2,215 美元，2020 年高出極高

HDI 國家國民所得有 5,575 美元。因此 2000 年至 2010 年臺灣的教育年數

與預期壽命的人力資本沒有達到應有的發展水準。這是過量教育造成人力

資本浪費，未能有效運用，無法發揮應有經濟生產力所致，但是在 2015

年之後則已高於極高 HDI 國家發展水準。 

 

圖 8 

2020 年 68 個極高 HDI 國家的預期壽命與國民所得散布情形 
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  值得討論的是，除了 2000 年高度 HDI 國家的教育年數對於國民所得

為負向影響之外，其他各年度高度及中度 HDI 國家的預期壽命與教育年數

對於國民所得沒有顯著影響。可能是這些國家教育擴充過量無法符應經濟

發展需求，因而呈現負值或沒顯著影響，這從圖 9 看出很多高度 HDI 國家，

教育年數在 10.0 至 12.5 年，但是國民所得仍相當低，這就是教育擴充太快。 

 

圖 9 

2000 年 28 個低度 HDI 國家的教育年數與國民所得散布情形 

 

 

  另一方面是這些國家國民的預期壽命無法符應經濟發展，從圖 10 最適

迴歸線呈現與 X 軸平行狀態，代表這些國家預期壽命差異大，在經濟發展

差異也大，預期壽命長的國家，國民所得高低落差大；而預期壽命短的國

家有高有低，代表這些國家雖然 UNDP 將他們分為高度 HDI 及中度 HDI

國家，但是發展程度仍相當異質，在此種情形之下，無法有密切關聯。 
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圖 10 

2000 年 28 個低度 HDI 國家的預期壽命與國民所得散布情形 

 

 

  總之，極高 HDI 及低度 HDI 國家的預期壽命對國民所得都有正向影

響，其中極高 HDI 國家的預期壽命對國民所得貢獻，隨著年代往後推移而

下降，對國民所得貢獻高於教育年數，而教育年數對國民所得的貢獻，隨

著年度往後愈來愈重要，但貢獻程度都低於預期壽命。而低度 HDI 國家教

育年數對於國民所得貢獻比起預期壽命還高。 

 

伍、結論與建議 

一、結論 

（一） 2000 年至 2020 年四類發展國家，HDI 愈高，預期壽命、教育年數與國

民所得愈高 
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  本研究結果發現，2000 年、2005 年、2010 年、2015 年、2020 年極高

HDI 國家明顯高於高度 HDI 國家、中度 HDI 國家及低度 HDI 國家，以 2000

年各高出 1.89 年、4.68 年及 7.20 年。同時五個年度極高 HDI 國家預期壽

命明顯高於高度 HDI 國家、中度 HDI 國家及低度 HDI 國家；高度明顯高

於中度及低度國家；中度明顯高於低度國家。2020 年極高 HDI 國家明顯高

於高度 HDI 國家、中度 HDI 國家及低度 HDI 國家各高出 6.58 年、12.07

年及 17.31 年。五個年度極高 HDI 國家預期壽命明顯高於高度 HDI 國家、

中度 HDI 國家及低度 HDI 國家；高度明顯高於中度及低度國家；中度明

顯高於低度國家。2020 年極高 HDI 國家預期壽命明顯高於高度 HDI、中

度 HDI 及低度 HDI 國家各高出 6.58 年、12.07 年及 17.31 年。這都說明國

家 HDI 愈高，預期壽命、教育年數與國民所得愈高。 

（二） 2000 年至 2020 年極高 HDI 國家的預期壽命對國民所得貢獻逐年下降，

但都高於教育年數對國民所得貢獻且有拉近趨勢；低度 HDI 國家的教

育年數與預期壽命對國民所得貢獻逐年下降，2015 年之前的教育年數

貢獻度比預期壽命高，2020 年則相反 

  本研究結果發現，2000 年至 2020 年極高 HDI 國家及低度 HDI 國家教

育年數與預期壽命對國民所得多有正向顯著影響，其中極高 HDI 國家預期

壽命對國民所得的影響，以及低度 HDI 國家的教育年數對國民所得的貢獻

比較明顯；極高 HDI 國家的預期壽命及低度 HDI 國家的教育年數對高國

民所得貢獻都隨著年度往後有減少趨勢。而高度及中度 HDI 國家的教育年

數與預期壽命對國民所得多沒有影響。 

（三） 2000 年至 2020 年臺灣教育年數與預期壽命逐年提高，2010 年之前低於

極高 HDI 國家；2015 年及 2020 年臺灣國民所高於極高 HDI 國家各有

2,215 美元及 5,575 美元 

  本研究結果發現，2000 年臺灣的國民所得應有 37,966 美元，但僅有

30,210 美元，不足 68 個極高 HDI 國家所估計的有 7,756 美元，隨著年度往

後推移到 2015 年高出 68 個極高 HDI 國家 2,215 美元，2020 年高出極高
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HDI 國家的國民所得有 5,575 美元。2000 年至 2010 年臺灣的教育年數與預

期壽命之人力資本沒有達到應有發展水準。2015年之後臺灣雖然教育年數

與預期壽命隨著年度往後提高，高於 68 個極高 HDI 國家國民所得水準。 

二、建議 

（一） 四類發展程度國家應針對國家發展及需求，累積人力資本，促進經濟發

展 

  結論一指出，2000 年至 2020 年四類發展國家，HDI 愈高，預期壽命、

教育年數與國民所得愈高。這四類發展程度國家應針對國家發展及需求，

例如低度 HDI 國家應持續擴充教育年數，累積人力資本，促進經濟發展與

國民所得提高。 

（二） 極高 HDI 國家應提出教育素質改進經濟措施，低度 HDI 國家，改善民

眾健康，投入更多衛生醫療資源，以提高國民所得；高度及中度國家宜

檢討教育年數與預期壽命和經濟發展之關係，避免人力資本投資浪費 

  對極高 HDI 國家來說，應提出提高教育素質改進經濟措施；對於低度

HDI 國家，投入更多衛生醫療資源，透過資源提高國民健康衛生觀念，以

促進經濟發展，提高國民所得。而對於高度及中度國家宜檢討教育年數與

預期壽命和經濟發展之關係，避免人力資本投資浪費。 

（三） 臺灣應思考教育年數年數延長與預期壽命提高之後，應提出改善教育素

質及提高預期壽命的人力運用措施，以提升國民所得 

  結論三指出，2000 年至 2020 年臺灣教育年數、預期壽命及國民所得

都有成長，2010 年之前低於極高 HDI 國家；2015 年及 2020 年臺灣國民所

高於極高 HDI 國家各有 2,215 美元及 5,575 美元。這說明近年來臺灣的教

育年數與預期壽命之人力資本有達到極高 HDI 國家經濟發展水準。某種程

度臺灣沒有過量教育年數，以及健康的人力有效運用。臺灣應持續努力，

從人力素質提升著手，健康人力資本有效運用，以促進經濟發展與提高國

民所得。 
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（四）未來研究建議 

  未來可以朝幾個方向努力，一是如有不同年度相同變項的資料可以再

分析；二是本研究以 2000 年之後每隔五年探究，未來可以每年長期追蹤，

透過統計模式來瞭解各國的教育年數、預期壽命與國民所得之影響及其差

異。三是運用潛在成長曲線（latent growth curve）估計長期人力資本與經

濟發展的關係，提出更完善的建議。四是不同發展程度國家可視為是調節

變項，亦可納入未來研究。五是高與中度 HDI 國家變數對國民所得影響不

顯著，未來研究可以納入其他變項，如失業率、基礎建設、教育品質等分

析，提升模型解釋力。同時本研究過度仰賴 HDI 分類，未考慮區域性或文

化因素差異，未來可結合地區分類（如 OECD、非洲、亞洲）或文化變項

交叉分析，提升分析精細度。此外，在教育年數與預期壽命之間交互關係

（interaction term），以檢驗二者是否具有聯合效應對國民所得之影響。 

  總之，2000 年至 2020 年 180 個國家之四類發展國家的教育年數與預

期壽命對國民所得影響，極高 HDI 及低度 HDI 國家的預期壽命和教育年

數有貢獻，支持人力資本理論，然而兩類國家隨著年度往後，預期壽命或

教育年數對於國民所得貢獻的重要性不同，這說明教育及國民健康對不同

發展國家的重要。然而高度及中度 HDI 國家沒有發現這些人力資本對國民

所得有顯著貢獻，未來可以運用不同年度資料驗證，以瞭解這些變項之間

的關係及其穩定性。 
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Abstract 

This study utilized Human Development Index (HDI) data from the United 

Nations Development Programme (2023) for the years 2000, 2005, 2010, 

2015, and 2020, covering 180 countries categorized into very high, high, 

medium, and low HDI groups. It examined the impact of years of 

education and life expectancy on national income across these 

classifications. The findings indicate: (1) countries with higher HDI 

generally have longer life expectancy, more years of education, and higher 

national income. In particular, very high HDI countries consistently 

outperform others across all three indicators. (2) In very high HDI 

countries, although the contribution of life expectancy to national income 

has gradually declined over time, it remains higher than that of education, 

though the gap is narrowing. In contrast, in low HDI countries, both 

education and life expectancy show decreasing effects on income, with 

education having a higher impact before 2015, but life expectancy 

surpassing it by 2020. No significant influence was found in high and 
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medium HDI countries. (3) Taiwan has shown consistent growth in 

education and life expectancy, with its national income surpassing the 

average of very high HDI countries in 2015 and 2020 by USD 2,215 and 

USD 5,575, respectively. These results suggest Taiwan’s recent economic 

growth has benefited from improved human capital. Policy implications 

include the need for tailored strategies: very high HDI countries should 

address issues of over-concentration and underutilization of educational 

resources; low HDI countries should expand education to boost human 

capital; and high/medium HDI countries should reassess the economic 

impact of education and health investments to avoid resource 

inefficiencies. 

 

Keywords: human development index, national income, years of 

education, life expectancy 

 


